
Отчет по  «Недели психологии» 

МБОУ г.Иркутска СОШ №38 

 

В рамках Недели психологии организуется активность детей и взрослых, проводятся   различные    мероприятия,    которые    

способствуют    установлению и поддержанию благоприятного психологического климата, психологически безопасной образовательной 

среды 

К задачам Недели психологии относятся: 

 

 повышение психологической компетентности участников образовательных отношений; 

 создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, 

содействие духовно- нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание психологически безопасной 

образовательной среды; 

 проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости, навыков саморегуляции и разрешения 

конфликтов, развитие навыков общения, в том числе в поликультурном контексте; 

 актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе психологической службы 

общеобразовательной организации, направлениях работы педагога-психолога и социального педагога, возможностях обращения 

в психологическую службу; 

 актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о возможностях применения в повседневной 

жизни достижений психологической науки, ее роли в организации образовательной среды. 

Дата Название Цель участники количество 

20.11.2023 

Акция «Задай вопрос 

психологу» 

Психологическая  разгрузка. Развитие 

учения письменно выражать свои мысли. 

Выявление актуальных проблем школьников. 

Выстраивание доверительного отношения 

учащихся к психологу и психологии в целом. 

1-11 
 

15 

Педагоги 0 

родители 0 

Акция «Забор Психологическая разгрузка участников акции.  1-11 84 



психологической 

разгрузки» 

 

Педагоги 10 

родители 8 

21.11.2023 

Акция 

«Моё настроение» 

Выявление установок настроения школьников 

и педагогов в начале 

учебного (рабочего) дня 

1-4 61 

Педагоги 
12 

родители 
12 

 

Настенное  

оформление 

«Недели психологи» 

Создание условий для  укрепления, 

поддержания    психологического здоровья  

учащихся и педагогического коллектива. 

Популяризация и разъяснение результатов 

новейших исследований по психологии; 

создание условий для осознания учащимися

 себя, своих жизненных ценностей, 

приоритетов, своих достоинств и недостатков, 

отношений  с окружающими людьми. 

Формирование потребности в психологических 

знаниях, желания их использовать в интересах 

собственного развития. Создание условий для 

интеллектуальной и личностной рефлексии 

1-11 
 

84 

Педагоги 
 

20 

родители 12 

Тренинговое 

занятие «Давайте 

дружить» 

Формирование представления обучающихся о 

ценности человеческой жизни, об 

уникальности и ценности каждой личности; 

развитие и укрепление понятия самоценности; 

формирование уважения к окружающим. 

4 86 

Просмотр 

психологических 

Развитие коммуникативных навыков детей, 

способности раскрыть проблему и 
группы ОВЗ 22 



короткометражек аргументировать свою точку зрения. 

22.11.2023 

Акция «Позитивное 
объявление» 

Создание позитивной атмосферы в 
школе 

1-11 70 

Педагоги 20 

родители 21 

Просмотр 

психологических 

короткометражек 

Развитие коммуникативных навыков детей, 

способности раскрыть проблему и 

аргументировать свою точку зрения. 

Классы ОВЗ 18 

Тренинговое 

занятие 

«Моя внутренняя 

свобода» 

Изучить и обнаружить ресурсные составляющие 

учащихся. 

 
11 и 9 115 

Тренинговое 

занятие 

«Волшебное 

превращение» 

формирование умений и навыков по сохранению и 

укреплению здоровья 

участников на основе саморегуляции 

и активизации личностных справляться с 

жизненными сложностями. 

2 и 4 175 

23.11.2023 «Happy ending» 
Получение обратной связи от участников 

«Недели добра» 

1-11 
Педагоги 
родители 

85 

 

В мероприятиях приняло участие: учащиеся с 1по 11 класс – 712, родители(законные представители 53, педагоги школы 62. 

Итого: 827 человек. 


